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地区内残留地区・

自分の命は
自分で守る

自分たちのまちは
自分たちで守る

防災関係機関が救助救出や
災害活動支援を行う

　災害から一人でも多くの生命、身体及び財産を守るためには、
「自分の命は自分で守る」という『自助』の考え方、地域ぐるみの
助け合いによって「自分たちのまちは自分たちで守る」という
『共助』 の考え方に基づき行動する区民及び事業所等と、『公助』
の役割を果たす行政や防災関係機関が、それぞれの責務と役割に
ついて共通理解のもと、緊密な連携を図りながら地域特性を踏ま
えた防災対策を一体となって取り組んでいくことが必要です。
　区では、「災害に強いまち中央区」を実現するため、
地域の皆様の協力を得ながらまちの特性を踏まえた防災
対策の強化に取り組んでいきます。



区の



もしも

電気やガスなどの
ライフラインが
止まると
大変だ！

食事や
トイレは
どうするの？



によると、
の

の 高
いました。
原因の一つと考えられます。







感震ブレーカー
大きな地震の揺れを感じた際に自動的に電気供給を遮断します。

ホース

器具名 簡易型 コンセント型

・分電盤に設置
・地震の揺れを感知し、
　ブレーカーを落とす

・コンセントに設置
・地震の揺れを感知し、
　接続機器の電源を
　落とす

特徴

設置条件
・感震ブレーカーが設置可能な分電盤の
　形状である
・生命維持に関わる医療器具（補助電源
　がある場合を除く）を設置していない

　　　　壁面のコンセント
※一部設置できないコンセントが
　あります。

遮断範囲 家屋全体 コンセントに接続している機器のみ

停電などによる断水や配管の損傷など
により、水が流せなくなります。



し尿ごみ

防止対策になります。

ると、
ノミークラス症候群などを引き起こし、体調
を崩す原因となります。



発災時の季節を考慮し、暑さ・寒さ対策のための備蓄を行いましょう。

　　、携帯（スマホ）バッテリー
など





味方

冷却材

携帯電話用ポータブル充電器



情

から緊急情報などを発信します。





揺れが収まったら、空港施設管理者の指示に従いましょう。





鏡・ブラシ

周囲の方の健康状態に留意しましょう。



　防災区民組織は、町会・自治会を一つの単位として、地域が自主的に結成した組織
です。日頃から、地域の防災力向上を図り、災害発生時に備えて活動しています。

平常時の主な活動

災害時の主な活動

などにより構成された

した防災拠点活動マニュアルを作成・配備

（年１回）

対策の普及・啓発など



同士の

に 継続

実践的なマニュアルに改善していきましょう。

マンション共用部に

行
動



時

やお祭りに参
加するなど交流を深め、顔の見える関係と協力関係を築いておきましょう。

助けを求めてください。



感染症防止のため、ゴム手袋やビニール袋などを使用しましょう。

「大丈夫ですか」「痛くないです
か」などと声をかけ、本人の
希望を聞きながら、衣服やベル
トなどを静かに緩めます。



離れてください



防災拠点には、４つの役割があり、防災拠点（避難所）への避難者や在宅
災害時は、地域ぐるみでの支え合いが不可欠です。そのため、防災拠点では、避難
となって運営することを目指しています。

避難者などの支援を行います。
されている方々へ積極的に声をかけ、拠点活動に参加していただき、地域住民が主体

収集、提供します。
地域の被害状況や安否確認の情報を収集、発信する拠
点になります。



浜町校舎
（日本橋中学校改築期間中）

日本橋浜町 2-59-1
浜町公園内

晴海地域交流センター「はるみらい」 晴海 5-2-3
「 」

子ども家庭支援センター「きらら中央」



一時（いっとき）集合場所

14

南東児童遊園、浜町公
園、日本橋区民センター、
蛎殻町公園、日本橋プ
ラザビル前広場、坂本
町公園

頑強な建物の２階以上への垂直
避難、または



※
日
本
橋
中
学
校
改
築
期
間
中
の
防
災
拠
点
は

　
日
本
橋
中
学
校
浜
町
校
舎
で
す
。

日
本
橋
中
学
校
浜
町
校
舎

」

晴
海
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー「
は
る
み
ら
い
」

ー 「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー「
き
ら
ら
中
央
」





同士

が からの申請に基づき、区で登録し、防災アドバイ
ザーの派遣やマンション防災講習会の開催案内、防災に関する情報提供などの支援
を行っています。





７ ９

１ ３

菖蒲橋際

わたし公園内

6
1,404
70

（令和18年３月まで休止中）

（令和 11年８月
 まで休止中）

７ ９

13

久松児童公園★

災害時にかまどとして使用できるベンチや停電時にも明かりを確保できる照明灯を
公園や児童遊園に設置しています。



等

対策
対策
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